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On vous parle régu-
lièrement de ces supe-
raliments bénéfiques 
à vos organismes. Ce 
mois-ci, nous vous 
présentons les pro-
duits Madia Bio, 100 % 
français, 100 % bio, à 
prendre au saut du lit ou 
en en-cas. L’enseigne propose 
le Mix Sport, un mélange de 
protéines végétales, cacao et 
guarana, qui vous aidera à 
maintenir votre masse mus-
culaire et réduire votre fatigue 
mentale. À consommer avant, 
pendant, et après l’effort. Mais 
nous, on a craqué pour les 
physalis séchés au goût sucré 
exotique et acidulé, qui vous 
apporteront un coup de pep’s !

>Physalis, Madia Bio,  
sachet de 150 g, 5,37 €

Love…
Du lin ! Riche en 
minéraux, fibres, vi-
tamines, et protéines, 
la graine de lin est 
une véritable pépite 
nutritionnelle. Égale-
ment très concentrée 
en oméga-3, elle semble donc 
importante à consommer, 
que ce soit dans les aides 
culinaires ou pâtes à tartiner. 
Oui, vous avez bien lu, pâte à 
tartiner ! Idéale (et succu-
lente) pour tous les efforts au 
quotidien.

>Pâtes de fruits Bio,  
Purées tartinables sucrées,  
Lin Lov, pot de 210 g, 12 €
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Si nous en consommons 
encore relativement peu 
aujourd’hui, les algues 
sont source de multiples 
bienfaits pour notre 
organisme. Pour démo-
cratiser ces aliments au 
quotidien, l’enseigne 
Algo, bio et made in 
France, a décliné ces supe-
raliments sous toutes leurs 
formes (jus de fruits, chips 
de légumes, chocolat…). 
Nous, on adore notamment 
les barres naturellement 
énergisantes à la spiruline, 
à la fois gourmandes et 
nutritives. Alors, vous seriez 
plus figue-chocolat-spiruline, 
amande-coco-spiruline, ou 
framboise-pomme-spiruline ?

>Barres Algo, de 40 à 50 g, 2,29 €
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