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C'est quoi, ca’?

| es eaux fonctionnelles

Plantes, fruits, acides aminés... des eaux infusées censées

ne contenir que dubon. On boit ?

Késako ? Des eaux qui font plus qu’hydrater en apportant des vitamines, minéraux et
acides aminés. Chez Drink Waters, 'eau Energy contient entre autres spiruline, maté,
gingembre. .. pour lutter contre la fatigue. Chilled est enrichie en CBD (15 mg par

canette) pour combattre I'anxiété.

Des eaux... quifontboire! L'idéal ? Les boire en plus de son eau habituelle. Et bien vé-
rifier leur teneur en sucre, les ingrédients, etc. Les microdrinks (petits cubes aux ex-

traits naturels a dissoudre dans I'eau) de Waterdrop contiennent du sucralose, faible

en calories et sans impact sur la glycémie.
A-t-on vraiment besoin d’en boire ? Quisi on adu

mal avec I'eau en général et/ou qu’on

consomme trop de sodas, boissons sucrées, thés ou cafés. Dans certains cas — effort

prolongé, forte chaleur. .. —, une eau fonctionnell

e peut mémes avérer réellement utile.

Un engagement écolo affirmé. Drink Waters utilise de 'eau du robinet triplement fil-
trée conditionnée en bouteille d’alu et reverse 1% de son chiffre d’attaire pour net-

toyer les océans. Les bouteilles InfuseO sont

en PET recyclable. Avec son mini-

packaging, le microdrink de Waterdrop réduit de 97 % 'emballage par rapport a une

boisson classique.
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Du lin a tartiner
Riche enoméga 3, le lin
s'oxyde trés vite une fois
moulu. Probléme résolu
avec LIN-LOV, une gamme
d’aides culinaires 100 %
naturelles, bio et vegan, qui
concentre entre 50 et 100%
de graines de lin broyées a
froid avec rotation lente,
sans oxydation.

A partir de 10€ les 210g,
lin-lov.com
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DE GAGNER

DU 5 MARS AU 1= AVRIL 2021

Pour jouer c'est facile !
Envoyez BIBAL4 par SMS au 74 500

de rectification et de Vous saurez t si vous avez gagné.

BIBA JEU —
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Fashionista, BCBG ou fan de sneakers : tous les gouts sont permis !
Sur Spartoo, vous trouverez forcément la piece qui vous fera plaisir,
parmi plus de 7 000 marques de chaussures, vétements et sacs...
www.spartoo.com
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