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Veggie things - Nouveautés

BOMBE AU POIVRE

Facile, la transition alimentaire veggie
guand on peut compter sur des
condiments plein de gouts ! Poivre
healthy a saupoudrer dans la
vinaigrette de la salade ou le jus de
citron chaud du matin. De quoi booster
les préparations salées ou sucreées.
Trio d'épices ayurveédiques, Albert
Ménes, a partir de 3,50 €

LAIT D'OR EXPRESS

Jamais en mal d’idée pour
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Q o boissons instantanées lance

U o N A l M E un curcuma latte, épais et

“ sain en méme temps. Trois

H PERDRE “3\ RH,SON . = cuilleres et demie rases de

La pate a tartiner italienne et ‘_ ES NO “ v EH “ TE S v H [ l D E ES PAIR MM d,eau i
. ou chaude, on mélange et

bio, garantie sans huile de ;
on deguste !
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torréfiees. Enrichie en cacao,

sa textulre croustillante va
vous rendre accro.
Nocciolata, Crunchy, 3,69 €

TROISIENE OFIL

Besoin de clarifier
un sentiment, de dissiper le
brouillard mental ? Infusion

apaisante et nettoyante a R

base de plantes purifiantes (0 u P DE (:GE“

(gingembre, citron, curcuma) A tartiner ou a délayer dans une sauce ou un potage, cette
issues de recettes purée de lin envoie du lourd. Dense, d’'un godt intense et
ayurvédiques pour porter ‘ bourre d'omegas 3, c’est la découverte de la saison !

un autre regard sur la réalité... Facon aide culinaire ou tartinable sucré, découvrez lin
Infusion « je vois », toasté, duo lin-courge, lin-espelette ou lin-cacao-coco.
Shoti Maa, 3,15 € Pate a tartiner a base de lin, Lin Lov, a partir de 10 €
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